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Ce cours nous amene a l'approfondissement de ce merveilleux travail aquatique

Vous répéterez le Watsu® Basic et vous étudierez le « Flow transition » qui, ensemble, forment le mo-
dule didactique du Watsu® 1.

Les formes s’ enrichissent d’une série de mouvements fluides dans une longue séquence.

Ce cours permet d'intégrer des mouvements plus profonds, ainsi que des moments découte, de médi-
tation et de travail au sol entre autre de Tantsu.

Dans ce cours, vous apprenez des positions plus particulieres et plus complexes du Watsu, les « ber-
ceaux » et « sieges ».

Ce cours vous permettra détre a méme de donner une séquence complete de Watsu en intégrant les
principaux mouvements de base.

Pré-requis nécessaire pour y participer :Watsu® Basic
De ce cours de 4 jours avec 34h de formation, un diplome en fin de stage vous sera remis.

Prix du cours : 680 € comprenant les frais denseignement, I'accés au bassin et a la salle de cours, le
matériel didactique ainsi que lenregistrement sur le registre de WABA.

Les cours ont lieu de 9h a 18h30.

Hébergement : 40€ la nuit en cabine individuelle / 45 € avec petit déjeuner.

Les repas équilibrés sont organisés par nos soins avec des produits locaux, bio et ou végétarien par une
chef Veggie en considérant 20€ par repas par pers.

Pour toutes informations complémentaires n’hesitez pas

Laurie : +33 607722651  Email : beachcamptemple(@gmail.com




