
Ses 3 respirations: 
Dauphin/Mer/Watsu 

 
Diplômée Dive Master, spécialiste de la relation homme/dauphin, elle organise 
en 2002, avec le soutien de Nicolas Hulot, le projet « ado autiste/dauphin ». 

Crée l’association Blue Odyssée afin de réunir les passionnés de la mer et de la 
dauphins autour de croisières. 

C’est alors qu’elle se plonge dans le travail corporel aquatique, suit la 
formation reconnue par WABA (World Aquatic Bodywork Association) en tant 
que praticienne et formatrice WATSU®. Réflexologue puis a élaboré sa 
méthode AquaReflexo©. Aussi en 2012 participe à la création en tant associée 
à l’Ecole Française de Watsu et retiré depuis. 

Puis en janvier 2010, elle a fondé le bassin « Magic Water Treatments » en 
partenariat avec l’Eco Village& Spa Dune en Inde du sud, suspendu depuis 5 
ans. 

Enfin dans les landes, pour réunir ses capacités et passions, le Beach Camp 
Temple & Ocean Drop a ouvert ses portes depuis 2018 pour accueillir des 
retraites et formations thérapeutiques sensorielles. Passionné et transporté par 
la musique et la vibration des sons, elle explore la voix. 


