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  J’ai à coeur de transmettre ce projet de soin basé sur la 
thématique du silence, de l’écoute et du traitement des 
organes du corps. 

  Les pratiques dans l’eau chaude facilitent l’approche et la 
compréhension de notre fonctionnement  organique et 
énergétique. 

  Comment être et faire avec les silences rencontrés sous la 
main et dans les espaces verbaux et non verbaux. 

  Du silence traumatique au silence guérisseur, tout un 
chemin s’explore et s’intègre lors d’un soin, entre le visible et 
l’invisible que la main du thérapeute saura accompagner.


En présence de deux invitées venant enrichir la thématique du 
stage: Charlène (le 18) et Magali (le 22) proposeront chacune 
une journée spécifique et recommandée. Clément proposera son 
approche de la médecine des plantes dont une présentation du 
cacao


 Magali MÉNARD, praticienne psycho 
corporelle, artiste, enseignante. 
Accompagnante en constellation familiale 
et systémique, Magali proposera d’écouter 
et de conscientiser le lien entre les 
organes et le vécu personnel et familial, 
sur terre et dans l’eau …


Charlène BUISSON, professeur de yoga et  
instructrice apnée, proposera une pratique de 
yoga Kundalini, et une initiation à l’apnée 
statique, afin de lier et d’optimiser la 
respiration, les postures  et la vitalité des 
organes et viscères.






• Ouvert à tout thérapeute souhaitant acquérir les bases d’un soin 
dans l’eau, inspiré de l’ostéopathie aquatique. « Ecouter le silence 
des organes  » sera la thématique de ces 5 jours. Un certificat de 
fin de stage  est donné. Pas de prise en charge par FIF-PL


 Tarifs : 

. pour les 3 jours:(7 heure de cours par jour) 380€ non inclus les frais 
de bassin (30 à 40€/jour) et l’hébergement ( 2 nuits recommandées 
pour un stage plus inclusif à 45 /nuit. Repas sur commande possible 
( 20€/repas)

 . tarif préférentiel pour les journées additionnelles du 18 et 22 
juin( à définir avec les enseignantes selon options choisies, enter 80 et 
100€)


Inscription

Whatsapp: +262 692 95 64 60

 Email: breuil.eausteo@gmail.com


Tarif early bird:(uniquement pour le cours)

Avant le 20 juillet 25 et/ou pour les personnes ayant déjà participé à  
un stage: 350 €


Historique et philosophie des formations proposées sur  
www.eausteo.com


mailto:breuil.eausteo@gmail.com
http://www.eausteo.com


concernant l'hébergement :

Hébergement au Beach camp temple 

en cabine individuelle par nuit par personne 40€ / 45€ avec petit 
déjeuner 

Les repas équilibrés sont réalisés par une chef vegan avec des produits 
locaux, bio et ou végétarien, 20 € par pers par repas 


Réservation: contacter Laurie : beachcamptemple@gmail.com 

mailto:beachcamptemple@gmail.com


Thèmes abordés en théorie et en pratique : 


les différents types et significations des silences rencontrés 
lors d’un soin. 

L’écoute de l’adaptation des organes et viscères en liens 
avec l’histoire de la personne, approche pluri-disciplinaire  
appropriée.

Lecture et traitement en ostéopathie des fonctions 
neuro-hormonales et énergétiques, via le système nerveux, 
circulatoire et fascial.


•  Expérimenter  différents espaces de rencontres, états de 
présence et de conscience pendant une séance, à travers nos 
mains, donc à travers notre posture et notre attitude. 


• Utiliser la relation thérapeutique pour rencontrer l’histoire 
de la  personne: identification des besoins , des ressources, des 
défis à venir. 


• L’écoute, et la lecture des informations  dans le corps physique, 
émotionnel et énergétique: l’immobilité dynamique comme état 
perceptif 


• Induire  les états de transe thérapeutique. 

• Savoir se diriger dans les espaces et les temps silencieux 

rencontrés sous la main, et écouter ce qui n’est pas dit 
verbalement…


• Savoir impulser et accompagner les  mouvements libérateurs du 
corps, au service et avec l’énergie vitale.  


•  Spécificité des techniques articulaires, faciales, viscérales et 
neuro-méningées en milieu aquatique et/ou à terre et sur 
table. 


• Lecture des imprégnations informationnelles tissulaires dans les 
sphères bio-mécaniques, viscérales et cérébrales.  Analyse des 
liens existants, recueil et analyse des informations.  Construction du 
Traitement approprié ( en pratique entre nous )
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