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Contact




Séjour en lodge
Beach Camp Temple

Vieux-Boucau




Programme

VEN 11 SEPT

e Cercle d'ouverture + séance yoga
s Diner
¢ Atelier "Féminisation de l'apnée”

Avec Charlene & Morgane

SAM 12 SEPT

« Respiration et étirements spécifiques a 'apnée

« Séance d'apnée statique en bassin a 33°C

« Brunch/Dejeuner

» Théorie : physiologie de I'apnée et compensation

= Seéance d'apneée en profondeur canal du lac d'Hossegor
(faible profondeur)

» Atelier "Physiologie féminine & profondeur”

e Temps libre/apéro/diner

Avec Charlene & Morgane

DIM 13 SEPT

= Respiration et etirements specifiques a l'apnée

» Séance d'apnée en profondeur (sortie bateau en mer)
o Dejeuner

= Atelier "Sensibilisation aux VSS5"

= Yoga restauratif

s Cercle de cléture, débriefing, partage

s Fin du weekend vers 16h

Avec Charlene & Morgane




